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Varje samtal ar unikt. Sjukskoterskans specifika samtal som stéd for patienten att uppna en god dod utifran 6 S:n
karin forsberg', &sa richardsson

! Storsjéglantan

Bakgrund: Kérnan i den palliativa varden &r att sjukskoterskan ska se alla patienter med en helhetssyn. Utifran de 6 S:n; sjalvbild,
sjalvbestammande, sociala relationer, symtomlindring, sammanhang och strategier skapas en bra utgangspunkt for
omhandertagande av patienter vid vard i livets slutskede. Syfte: Syftet med studien var att belysa de 6 S:n som stod for
sjukskoterskor i “det specifika samtalet” med patienter nar varden évergar till vard i livets slutskede. Metod: Féreliggande arbete &r
en empirisk studie med kvalitativ design dar bade 6ppna och slutna fragor skickades via mail till sjukskoterskor. En deduktiv analys
med de 6 S:n som raster gjordes. Resultat: | studien deltog 12 sjukskéterskor. De S som framkom tydligast i svaren var Sjalvbild,
Sjalvbestammande, Sociala relationer och Sammanhang. Ett annat huvudfynd var att alla 6 S:n aterfinns i respondenternas svar
och innebar att de omedvetet anvander sig av dessa i “det specifika samtalet” med patienten. Vard i livets slutskede ar ett
prioriterat omrade av sjukskoterskorna, men aven tidskravande och kanslomassigt jobbigt, varfér utbildning och debriefing
efterfragades med syftet att Iara och laka. Diskussion: Att anvénda sig av de 6 S:n som stdd i “det specifika samtalet”,
omvardnaden av patienten och dokumentationen kan leda till ett fortydligande och 6kad forstaelse for sjukskoterskans arbete. En
tydlig struktur vad galler dokumentationen kring “det specifika samtalet” saknas i dag i de olika kommunerna.
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